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فیروس كورونا

لمحة عامة

مرض فیروس كورونا (كوفید-19) 

مرض فیروس كورونا (كوفید-19) ھو مرض معدٍ یسببھ فیروس كورونا-سارس-2. 

وتظھر أعراض تنفسیة تتراوح بین الخفیفة والمتوسطة على معظم من یصابون بعدوى الفیروس ویتعافون دون الحاجة إلى تدخل علاجي خاص. غیر أن بعض من یصابون
بالعدوى تظھر علیھم أعراض شدیدة ویحتاجون إلى العنایة الطبیة. والأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بالأعراض الوخیمة للمرض ھم المصابون بأمراض كامنة، مثل

أمراض القلب والأوعیة الدمویة وداء السكري والأمراض التنفسیة المزمنة والسرطان وغیر ذلك من الأمراض. غیر أن أي شخص معرّض للإصابة بمرض وخیم والوفاة
بسبب كوفید-19، أیاً كان عمره. 

وتظل الوسیلة الأفضل للوقایة من انتقال عدوى كوفید-19 وإبطاء وتیرة انتقالھا ھي الإلمام بخصائص المرض وطریقة انتشار الفیروس. وتشمل التدابیر الاحتیاطیة لحمایة
نفسك والآخرین من العدوى: التباعد عن الآخرین مسافة متر واحد على الأقل، وارتداء كمامة مثبتة جیداً، والمواظبة على غسل الیدین أو فركھما بمطھر كحولي. وكذلك، خذ

اللقاح عندما یحین دورك واتبع تعلیمات السلطات المحلیة. 

وینتشر الفیروس من الجسیمات السائلة الصغیرة التي تنطلق من فم الشخص المصاب بالعدوى أو من أنفھ عندما یسعل أو یعطس أو یتكلم أو یغني أو یتنفس. ویتراوح حجم
ھذه الجسیمات من القطیرات التنفسیة الكبیرة إلى الرذاذ المتناھي الصغر. لذلك من المھم ممارسة الآداب التنفسیة عن طریق السعال في ثنیة المرفق مثلاً، والبقاء في المنزل

والعزل الذاتي عندما تكون متوعكاً إلى أن تتعافى بالكامل. 
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فیروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة

إن فیروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة فیروس حیواني المصدر ینتقل من الحیوان إلى البشر. ومنشأ الفیروس لم یُفھم
بعد فھماً تاماً، ولكن حسب تحلیل مختلف جینومات الفیروس یُعتقد أن منشأه في الخفافیش وأنھ انتقل إلى الجِمال في وقت ما من الماضي

البعید.
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